
Freitag: 08.01.10: 
14.00–17.30 Uhr: 

Qi Gong Harmonie in 18 Figuren 
18.30–22.00 Uhr: 

Qi Gong und Taijiquan Partnerübungen 
Voraussetzungen:  

Qi Gong oder Taijiquan Grundkenntnisse 
Kosten: € 98,-- (inkl. Seminarpauschale) 

 
Sam stag: 09.01.10: 

10.00–13.15 Uhr: 8 Brokate Qi Gong 
14.00–18.00 Uhr: Yin Yang Rückenschule 

Teilnahmevoraussetzungen:  Keine 
Kosten: € 98,-- (inkl. Seminarpauschale) 

 
Son n tag: 10.01.10 

09.00–17.00 Uhr: 
Taijiquan 24er Form und Partnerübungen 

Teilnahmevoraussetzungen: 
Qi Gong oder Taijiquan Grundkenntnisse 
Kosten: € 98,-- (inkl. Seminarpauschale) 

 
M on tag: 11.01.10 

18.30 – 22.00 Uhr: 
Schnelles Taijiquan und Chin Na 

Teilnahmevoraussetzungen: 
Taijiquan oder Kampfkunstkenntnisse 

Kosten: € 40,-- 
 

Die Seminarpauschale umfasst 2 
Kaffeepausen mit Keksen, Kuchen und  

1 x Essen mit Wahlmenü 
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08.–11. Jän n er 2010 
M on dsee 

 
Das Programm richtet sich sowohl an Anfänger als  
auch  an Fortgeschrittene. Bitte beachten sie die 
jeweiligen Teilnahmevoraussetzungen bei den 

einzelnen Kursen! 
 
 
 

In fos un d A n m eldun g: 
Bush ido 

K am pfkun stsch ule 
M ag. Ben edikt Egger 

Tel.: 0664/4400119  
Em ail: bush ido@ w elln essprofis.at 

A n m eldesch luss: 
31.12.2009 

 
Bushido KampfkunstschuleBushido KampfkunstschuleBushido KampfkunstschuleBushido Kampfkunstschule    

Verein für ganzheitliche KampfkunstVerein für ganzheitliche KampfkunstVerein für ganzheitliche KampfkunstVerein für ganzheitliche Kampfkunst    
ZVR: 384943347 

Am Priel 22, 5310 M ondsee / Tiefgraben 
www.wellnessprofis.at/bushido 

Tel.: 0664/4400119 Email: bushido@wellnessprofis.at 
Bankverbindung: Raika St. Johann 36254 Konto 48850 

Train er: 
 

Lehrmeister Andrew Dabioch und 
Lehrmeister Ingo Schmitt 

Beide sind hauptberuflich Qi Gong, Taijiquan und 
Kung Fu Lehrer an der Tao Academy 

Wilhelmshaven. 
Verfasser und  Produzenten der größten 

deutschsprachigen Qi Gong und Taijiquan 
Lehrvideothek. 

Mag. Benedikt Egger 
Ärztlich geprüfter Qi Gong Lehrer, 

Sportwissenschafter, Kampfkunsttrainer. 
 

            
K ursort: 

Gasthof Prielbauer 
Am Priel 23,  

5310 Mondsee/Tiefgraben 
Email: prielbauer@aon.at 

www.prielbauer.at 
Tel.: 06232/3071 

 
 

Aufpreis für Übernachtung mit Frühstück 
im DZ: € 32,-- im EZ € 43,-- /Tag 

Bitte die Zimmer individuell buchen. 


