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Festival der Bewegungsklnste auf Schloss Hundisburg

Beata Cartrer (1) sowle Andrevw Dabiach und Ingo Schmitt (varn v. 1) gehéren tu den
Kursheitern belm Festival der Bewegungskiinste.

i Teilnehmer kommen von Franken bis Ostfriesland

Vien Marlta Bullmann

Hundisburg. Zu einem Festi-
vial der Bewegungskinste tra-
fen sich rund 30 Frauen und
Ménner sug ganz Deutschland
von Franken bis Ostfriesland
in Hundisburg. Die Hundis-
burgerin Beata Gériner und
Andreas Oldekamp hatten das
einwdchize Taiji-Seminar or-
ganiziert und mit Jennifer Les,
Andrew Dabioch, Inge Schmitt
und Rainer Wolf weitere Kurs-

leiter far dieses Vorhaben ge-
wonnen Die Kurse fanden im
Akademiegehbiude und ande-
ren Haumlichkeiten statt
schimem Weller wirde auch
auf dem Haszen im Park trai-
niert

Die Gasteim Alter von 1
zu 60 Jahren fdhlten sich in
Hundishurg sehr wohl. Sie
schwirmten von dem: be'.spir:*i-
hzft sanierten Sehlosshomplex,
dem herrlichen Barock
und Landschzftepark un

nauso von der sehr puten Orpa-
nisation der Seminarwoche
- Wir wiirden gern wiederkom-
r ¥, wversicherte  Monika
Schrader aus Wilhelmshafen,
die gsich seit 17 Jahren mit Taij
beschaftigt. Nicht nur Kurslei-
ter Andrew Dabioch pfichtete
ihr bei. Und-auch Organiszto-
rin Beata Girtner kann sich
Eiar 2010 eine weitere Seminar-
woche vorstellen

e Eursleiter boten zwoli
verschiedene Eursze an, fur die

sich die Teilnehmer entachei-
den konnten. Schwerpunkis
waren CXigomg, Taijiquan, der
Weg des Schwertes, die Stock-
Tanz-Kempf-Kunst sowie Bo-

genschiefien und Qigong. Alle
Teilnehmer beschaftipen sieh

bereits langer mit Tafji wnd
waollten newe Techniken ken-
nin lernen. Das betraf sowohl
die sehr mahigen Bewegungen
bel Qigong bis hin zo dyna-
mizchen Hampitechniken aus
dem asiatischen Raom

Bel einem Abschlussabend
steliten alle Kurse Lrgebnigse
des Trainings vor, die Kurslei-
ter erlauterten Ursprung und
Bewepungen, Begonnen wurde
mit einfachen Taiji-Ubungen,
die hiefen, den Vogel am
Schwanz fassen. Bei deén meis-
ten Angeboten wie auch bei der
Schwerthunat gehéirte auch
Meditation zum Training. So
bedankten sich die Teilnehmer
fiir die neuen PFacetben der
Eampfsportkunste.



